
 
Положение 

об организации и проведении областного конкурса 
                    на лучшую спортивно-оздоровительную работу среди 
                  работников образования и науки «Я выбираю здоровье!» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регламентирует  порядок и  условия проведения областного конкурса 
лучших практик по пропаганде и формированию здорового образа жизни среди работников 
отрасли. 
1.2. Учредителем и организатором конкурса выступает областная организация Профсоюза 
работников народного образования и науки (далее - Организатор, Профсоюз). 

2. Цели 

Конкурс направлен на: 

2.1 выявление действующих практик работы образовательных организаций Профсоюза по 
реализации здоровьесберегающих, физкультурно-оздоровительных и спортивных инициатив, 
программ для работников системы образования, образовательных организаций 
профессионального и высшего образования. 
2.2 пропаганду здорового образа жизни и массового спорта в образовательной среде, обобщение 
лучших образцов и опыта работы, их поддержка и поощрение в целях дальнейшего содействия их 
массовому распространению. 

3.  Задачи 
3.1. Использования физической культуры для укрепления здоровья работников образования и 
науки. 
3.2 Создание условий для самореализации, самосовершенствования, поддержки творческих 
инициатив работников отрасли; 
3.3 Поиск эффективных форм пропаганды здорового образа жизни, физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы  

4. Организация конкурса. 

4.1. Конкурс проводится в дистанционном режиме: жюри  просматривает представленные 
материалы  по каждой номинации (требования  ниже).  
В каждой номинации  допускается предоставление только одного материала от территориальной 
организации профсоюза, ППО образовательной организации профессионального и высшего 
образования и ППО непосредственного подчинения. 
Конкурсные материалы подписываются председателями территориальных и ППО вузов, 
колледжей, а также руководителями местного самоуправления, осуществляющих управление в 
сфере образования и руководителями высшего и профессионального образования. 
Итоговая оценка, участвующих в конкурсе, осуществляется по 4 номинациям в соответствии с 
методикой начисления баллов и определения мест (пункт №7). 
Оргкомитет, на основании сформированных рейтингов участников конкурса, в течении 14 
календарных дней с момента проведения экспертизы конкурсных материалов, определяет  
победителей  конкурса в каждой номинации, и  по наибольшему количеству набранных баллов во 
всех номинациях определяются победители и призеры конкурса в каждой группе. 
 
       Общий зачет проводится по четырем группам: 
- 1 группа – городские округа; 
- 2 группа – муниципальные районы; 
- 3 группа – образовательные организации высшего образования; 
- 4 группа – образовательные организации профессионального образования. 
 



Зачет в номинациях проводится по 3 группам: 
- 1 группа – городские округа, муниципальные районы; 
- 2 группа – образовательные организации высшего образования; 
- 3 группа – образовательные организации профессионального образования и   
                     ППО непосредственного подчинения. 
Участниками конкурса являются работники образования – члены Профсоюза. 
 
4.2 Сроки проведения конкурса в течении 2021 года. 
Для принятия участия в конкурсе необходимо предоставить конкурсные видео материалы в 
формате MP4, AVI или MPEG (до 10 минут), либо презентации, выполненной в программе 
PowerPoint. Конкурсные материалы принимаются до 1 ноября  2021года 
в Обком профсоюза по адресу: 454091, г.Челябинск, ул. Цвиллинга, д. 46, каб.608, E-mail: 
chelobkom@gmail.com.    
Подведение итогов конкурса до 20 декабря 2021 года. 
4.3.Информация об итогах конкурса размещается на сайте областной организации Профсоюза 
(www.chelobkom.ru) в течение 5 рабочих дней со дня утверждения победителей конкурса 
президиумом областной организации Профсоюза. 
 
5. Работа конкурсной комиссии  
 
5.1. Для организации конкурса и  подведения итогов создаётся конкурсная комиссия, 
утверждаемая организаторами конкурса.  
5.1.1. Конкурсная комиссия:  
- информирует участников конкурса о перечне материалов, сроках и порядке их представления, 
порядке подведения итогов конкурса;  
- определяет требования к оформлению представляемых на конкурс материалов в соответствии с 
основными показателями и критериями оценки, принимает материалы участников конкурса, 
организует их экспертизу, доводит до кандидатов решение о допуске материалов к участию в 
конкурсе;  
- утверждает регламент работы, формирует и утверждает составы экспертной группы, порядок их 
работы, критерии оценки конкурса;  
- осуществляет подготовку необходимой конкурсной документации (протоколы, формы 
экспертных заключений и др.);  
- проводит экспертную оценку на основе представленных материалов участниками в 
соответствии с основными показателями и критериями оценки;  
- подводит итоги конкурса и вносит на президиум обкома профсоюза  предложения по 
награждению победителей.  
6. Номинации, порядок представления материалов и критерии оценки  
 
6.1. «Школа здорового образа жизни» 
Предоставляется пакет материалов о проведении мероприятий, соревнований, конкурсов, 
агитационных выступлений, семинаров, туристических походов, сплавов, походов выходного 
дня, в том числе в дистанционном формате, направленных на пропаганду здорового образа 
жизни. Участие в  городских (окружных) и областных соревнованиях. 
Критерии оценивания: 
- уровень проведения мероприятия; 
- качество подготовки; 
-  количество участников; 
-качество представленного материала; 
- креативность подачи; 
- соответствие заявленным целям. 
Представление материалов: 
-положение о проведении мероприятия; 



-протоколы соревнований  участия  или грамоты; 
- видеоролик ( не более 5 минут); 
-отчет о  проведенном мероприятии; 
- презентация. 
 
6.2.«Физкультура и комфорт – путь к здоровью» 
Организация психологических тренингов, секций и фитнес-центров, фито-баров для педагогов  и 
их семей. Предоставление материала по оснащению учительских, кафедр, комнат отдыха.  
Критерии оценивания: 
- уровень проведения мероприятия; 
- рациональное использование пространства; 
- эстетика и культура оформления; 
- функциональность; 
- эффективность психологического тренинга;  
- соответствие эффекта мероприятия поставленным целями и затратам на его проведение. 
Представление материалов: 
- фото и видео материалы; 
- интервью с педагогами; 
- репортаж; 
- презентация; 
- брошюра, буклет. 
 
6. 3. «Лучшая программа», посвященная тематическому  году 
 «Спорт. Здоровье. Долголетие».  
Представить программу мероприятий на 2021 год. Условия, ресурсы и результаты ее реализации. 
  Критерии оценивания: 
- соответствие тематике года; 
- соответствие мероприятий поставленным целям и задачам; 
- количество и качество запланированных мероприятий; 
- качество представленных материалов. 
Представление материалов: 
- программа; 
- результаты. 
 
 
6.4. «Спорт для всех!» 
Организация физкультурно-спортивной работы с разными возрастными группами и членами их 
семей, использование нетрадиционных форм организации спортивно-массовой работы.   
Спортивно-оздоровительные мероприятия,   посвященные памяти заслуженных педагогов. 
Критерии оценивания: 
- уровень проведения мероприятия; 
- качество подготовки; 
- количество участников; 
- качество представленных материалов. 
  Представление материалов: 
- положение о проведении и фото, видео отчет о проведении мероприятия. 
 
 

7. Методика начисления баллов и определения мест 
В номинациях  
1 место -5 баллов 
2 место -4 балла 
3 место -3 балла 



 4 место и остальные по 1 баллу за предоставление материалов в номинации, за отсутствие 
материала – 0 баллов. 
Победитель в общем зачете определяется по наибольшей сумме баллов во всех номинациях. 
При равенстве баллов – победитель определяется по наибольшему количеству 1, 2, 3 и т.д. мест.  
При выборе абсолютных победителей и призеров учитывается количество номинаций и уровень 
содержания представленных материалов.  
 

8. Подведение итогов и награждение 
Участники, занявшие  1 –3 места в общем зачете в каждой групп (абсолютные победители и 
призеры), награждаются грамотами и денежными премиями областной организации Профсоюза 
работников народного образования и науки.  
Победители и призеры в номинациях награждаются грамотами и ценными подарками. 
Все участники конкурса награждаются благодарственными письмами. 
Награждение победителей конкурса осуществляется в торжественной обстановке. 
 

Приложение № 3 
 к постановлению президиума  

областной организации Профсоюза  
                                                                                     от 17.02.2021 г. № 8-16 

 
Состав Оргкомитета 

по организации и проведению областного конкурса 
на лучшую спортивно-оздоровительную работу среди 

работников образования и науки «Я выбираю здоровье!» 
 

№ Ф.И.О. Должность 
1. Конников 

Юрий Владимирович 
председатель Областной организации профсоюза работников 
народного образования и науки, председатель оргкомитета 

2. Шаталова  
Людмила Семеновна 

заместитель председателя Областной организации профсоюза 
работников народного образования и науки 

3. Аминов Альберт 
 Сибагатуллович 

председатель Совета профкомов вузов Челябинской  области, 
председатель объединенной профсоюзной организации  ФГАОУ ВО 
«Южно-Уральский государственный  университет (НИУ)» 

4. Роготовская 
Людмила Станиславовна 

заведующая отделом областной организации профсоюза работников 
народного образования и науки 

5. Дель Оксана 
 Николаевна 

учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 146 г. Челябинска» , 
педагог дополнительного образования МБУДО ДЮЦ г. Челябинска (по 
согласованию) 

6. Черепов Евгений 

 Николаевич 
д.п.н., заведующий кафедрой физического воспитания и здоровья 
ФГАОУ ВО «Южно-Уральский государственный  университет (НИУ)» 
(по согласованию) 

7. Сызранцев Дмитрий Андреевич учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 131 г.Челябинска» (по 
согласованию) 

8. Ярушин Сергей 
 Алексеевич 

к.п.н., заведующий кафедрой физического воспитания и спорта  ФГБОУ 
ВО «Челябинский государственный университет»   
(по согласованию)  

 


