
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого областного смотра-конкурса 

на лучшую организацию производственной гимнастики «ПРОФзарядка-2021» 
 

I. Общие положения 
 1. Открытый областной смотр-конкурс на лучшую организацию 
производственной гимнастики «ПРОФзарядка-2021» (далее - Конкурс) проводится в 
рамках реализации национальных проектов «Образование», «Здравоохранение» 
федерального проекта «Спорт- норма жизни». 

 
II. Цели и задачи Конкурса 

 1. Конкурс проводится с целью  укрепления здоровья педагогических 
работников и внедрения в практику работы образовательных организаций 
производственной гимнастики и физкультминуток. 
 2. Основными задачами Конкурса являются: 

1) формирование ответственного отношения к своему здоровью, 
предупреждение утомления, профессионального выгорания; 
 2) формирование позитивной установки на поддержание здорового образа 
жизни, двигательной активности; 
 3)вовлечение сотрудников в систематические занятия физической культурой и 
спортом и сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного Комплекса 
«Готов к труду и обороне» (далее - ГТО); 
 4) популяризация производственной гимнастики, физкультминуток. 

 
III. Организаторы Конкурса 

Организатором Конкурса является Челябинская областная организация 
Профсоюза работников народного образования и науки РФ. 

 
IV. Участники Конкурса 

Участниками Конкурса являются первичные профсоюзные организации 
образовательных организаций Челябинской области. 

 
V. Порядок проведения Конкурса 

1. Конкурс проводится с 1 марта по 30 октября 2021 г.  в 2 этапа: 
- 1 этап – областной (заочный) - с 1 марта  по 15 сентября 2021 года;  
- 2 этап - областной (очный) - октябрь 2021 года.  
2. Для участия в 1 этапе (заочном) Конкурса необходимо организовать 

проведение производственной гимнастики в своей образовательной организации, 
снять видеоролик  продолжительностью не более 3-х минут  и направить на 
электронный адрес chelobkom@gmail.comс отметкой на Конкурс «ПРОФзарядка-
2021». 
 3. Автор работ, как правообладатель, передает  принадлежащее ему  
исключительное право на использование  ролика (воспроизведение, 
распространение, публичный показ)  Челябинской областной организации 
Профсоюза работников образования и науки РФ. 
 4. Технические требования к конкурсным работам: видеоролик с 
производственной гимнастикой предоставляется в формате MPG (MPEG-2, MPEG-



 
 

4), AVI, разрешение: 720*576 пикселей для 16:9, (хронометраж - не более 3-х 
минут). 
 5. Представление работ на Конкурс рассматривается как согласие их авторов 
на открытую публикацию с обязательным указанием авторства, демонстрацию их в 
информационных, презентационных или иных целях, при этом заключение 
отдельных договоров не требуется. 
 6. К видеоролику необходимо приложить заявку на Конкурс (приложение 1).  

7. Для участия во 2 очном этапе Конкурса приглашаются команды, набравшие 
наибольшее количество баллов по итогам 1 этапа Конкурса - смотра видеороликов. 
 8. Очный этап проводится в форме спортивного праздника, где каждая 
команда представляет программу производственной гимнастики с музыкальным 
сопровождением. 
 Состав участников команды - не менее 7 человек.  
 Время исполнения - не более 3 мин.  

 
VI. Критерии оценки  

Основные критерии оценивания: 
1) массовость участия членов педагогического коллектива в 

производственной гимнастике;  
2) качество и синхронность выполнения упражнений; 
3) позитивный настрой участников производственной гимнастики; 
4) внешний вид участников. 

 
VII. Подведение итогов и награждение победителей 

1.  Победителей определяет жюри конкурса. 
2. Победители Конкурса награждаются денежными премиями и дипломами: 
1 место – 5 тыс. рублей; 2 место – 4 тыс. рублей; 3 место – 3 тыс. рублей.  
Все участники Конкурса награждаются благодарственными письмами 

областной организации Профсоюза работников народного образования и науки РФ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Заявка 
для участия в областном смотре-конкурсе на лучшую организацию 

производственной гимнастики «ПРОФзарядка-2021» 
 



 
 

1. Организация (участник), заявляющая(ий) проект   

2. Ф.И.О., контактный телефон, электронная почта  председателя первичной 

профсоюзной организации.  

3. Краткое описание проекта. 

 

Подпись                                                                       _______/_____________/ 

 

Дата приема заявки ____________ 2020 г.            Подпись ______________ 
 
 

 

Отправляя заявку, участник конкурса дает согласие на обработку указанных выше 
персональных данных и получение по указанной электронной почте информации о 
конкурсах и мероприятиях проводимых областной организацией профсоюза работников 
образования и науки. 

Участник разрешает публикацию и распространение материалов, переданных для конкурса, 
фото и видео материалов, для размещения на сайте областной организации профсоюза 
работников образования и науки.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


